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ACTA N°
FECHA: Bogota 10 de junio 2026

HORA: 7:00am - 16:00 pm
LUGAR: Jardin infantil diurno cofinanciado la Florida
TEMA: Promocién de la sala amiga a la comunidad para las madres gestantes.

ASISTENTES: Profesional en atencion a la primera infancia responsable de la SAFL,
madres, padres, cuidadores, mujeres gestantes y lactantes

ORDEN DEL DIA:

» Saludo
¥ Socializacion y promocion de la sala amiga por medio de una pieza comunicativa.
» Fimas.

DESARROLLO:

El dia de hoy 10 de junio del 2026 la profesional en atencion a la primera infancia del nivel
de caminadores encargada de SAFL, da a conocer por medio de una pieza comunicativa
la promocion de la sala amiga del jardin infantil la Florida para el uso de las madres

‘lactantes, pmmnwandu la lactancia materna y la rmpurtam:la de esta en las nifas y los
nifios de 0 a 2 afios, ofreciéndoles un espacio de armonia para la lactancia materna.

Donde se da a conocer la importancia de esta.

v La Lactancia Materna

La lactancia materna es mucho mas que alimentacion; es un sistema biolbgico complejo
y Unico que garantiza la supervivencia, el desarrollo y la salud a largo plazo del ser
humano.

 Nutrientes a Medida: La leche materna es un tejido vivo que cambia su

composicion segln la edad del bebé e incluso segln la hora del dia, aportando
proteinas, grasas y carbohidratos en proporciones exactas.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Inlegracion Social
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El Escudo Biolégico: A diferencia de las formulas, provee anticuerpos, glébulos
blancos y enzimas que protegen activamente contra enfermedades comunes como la
neumonia, la diarrea y las infecciones de oido.

Micro biota Saludable: Favorece la colonizacion de baclerias beneficiosas en el
intestino del bebé, lo cual es la base de un sistema inmunolégico fuerte para toda la
vida.

Desarrollo Cognitivo: Diversos estudios asocian la lactancia materna con un mejor
desarrollo cerebral y un mayor coeficiente intelectual.

Salud Metabdlica: Reduce significativamente el riesgo de padecer enfermedades
cronicas no transmisibles en la edad adulta, como obesidad, diabetes tipo 2 e
hipertension.

Desarrollo Maxilofacial: El acto de succionar promueve el desarrollo correcto de la
mandibula y los musculos faciales, previniendo problemas dentales y de lenguaje.

- Compromisos:

| Fecha de
| Compromisos Responsables Ejecucién

En constancia de lo anterior firman:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Sacretaria Distrital de Integracién Social

Correo electrbnico institucional: integracion@sdis gov.co
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